
インターネット市民塾が料理教室開催

和雷の幕を奇人告
村さん(棚)にしらすメニュー学ぶ

しらす料理を作る中村さん㊨と参加者

和歌山市松江北の河
北コミュニティセンターで1 9日､｢わかやまインターネット市民塾スクーリング　季節のしらす料理教室｣が開かれ歳入の参加者が和歌山特産のしらすなどを使った料理を学んだ｡

わかやまインターネ
ット市民塾は､NPO法人｢市民の力わかやま｣が運営するイン

タ-ネットを使ったカルチャーセンターで､現在1 8講座を開設している｡今回は同講座内｢季節のしらす料理｣講
座のスクーリングとして､カネナカ商店の中村和枝さんを講師に迎え料理教室を開き､ネットでは体験できない実際の料理の手順などを学んだ｡･

メニューはしらすゆ
かりごほん､煮干マリ

ネ､じゃことLLとうの焼き飯など｡参加者は中村さんの指導を受けながら､しらすなどの特産をたっぷり使っ

たメニュ-を楽しみながら作り､完成した料理を味わった｡
和歌山市楠見中から

参加した谷口真司さん

(6 7)は｢音段は料理を
しませんが､これを機会に家でも料理に挑戦しようと思いますJと笑顔で話していた｡


